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Сетка занятий МАДОУ «Детский сад №370»  на 2022 – 2023 учебный год
	Дни недели
	Первая младшая группа
	Вторая младшая группа
	Средняя группа
	Старшая группа
	Подготовительная группа

	
	
	
	
	 
	 

	Понедельник
	1.Музыка

2.Познавательное развитие
	1.Ребенок и окружающий мир

2.Физическая культура  
	1.Ребенок и окружающий мир

2.Физическая культура  
	1.Ребенок и окружающий мир

2.Ознакомление с художественной литературой

3.Физическая культура 
	1.Ребенок и окружающий мир

2.Ознакомление с художественной литературой

3.Физическая культура

	Вторник
	1.Художественное творчество (рисование)

2.Физическая культура
	1.Познавательное развитие(ФЭМП)

2.Музыка
	1.Познавательное развитие(ФЭМП)

2.Музыка
	1. Познавательное развитие (ФЭМП)

2.Художественно-эстетическое развитие (конструирование/ручной труд)

3.Музыка
	1. Познавательное развитие (ФЭМП)

2.Художественно-эстетическое развитие (конструирование/ручной труд)

3.Музыка

	Среда
	1.Развитие речи

2.Физическая культура  
	1.Развитие речи

2.Физическая культура  
	1.Развитие речи

2.Физическая культура  
	1.Развитие речи/обучение грамоте

2.Художественное творчество (рисование)

3.Физическая культура 
	1.Развитие речи/обучение грамоте

2.Художественное творчество (рисование)

3.Физическая культура

	Четверг
	1.Музыка 2.Художественное творчество (лепка)

 
	1.Лепка/аппликация

2.Музыка
	1.Лепка/аппликация

2.Музыка
	 1.Художественное творчество (лепка/аппликация)

3.Физическая культура(на прогулке) 
	1. Познавательное развитие (ФЭМП)

2.Художественное творчество (лепка/аппликация)

3.Физическая культура(на прогулке)  

	Пятница
	1.Развите речи

2.Физическая культура  
	1. Художественное творчество (рисование)

2.Физическая культура

	1. Художественное творчество (рисование)

2.Физическая культура

	1.Художественное творчество (рисование)

2.Музыка

	1.Художественное творчество (рисование)

2.Музыка


	Время
	9.00-9.10

9.20-9.30
	9.00-9.15

9.25-9.40
	9.00-9.20

9.30-9.50
	9.00-9.25

9.35-10.00

10.10-10.35
	 9.00-9.30

 9.40-10.10

 10.20-10.50

	Нагрузка
	10 занятий

20 минут
	10 занятий

30 минут
	10 занятий

40 минут
	13 занятий

45 минут
	14 занятий

1 час 30 минут


